
農のいろは田んぼで

古代米づくり体験  22001122

　今春「農のいろは田んぼ」は、シュタイナーのバ
イオダイナミック農法の理論を学びながら、自然農
を実践するフィールドとして蘇ります。
　春の畝作り・苗代作りから始め、夏の水管理を経
て晩秋の籾すりまで、 八ヶ岳を望む小さな田んぼ
で、手作業による米づくりの全プロセスを楽しく体
験♪　自然環境や稲作文化についても話し合い、考
える場、「いろは田圃」は、収量よりもコメづくり
体験の醍醐味に興味ある方のご参加をお待ちしてい
ます。

・収穫目標　赤米・黒米・餅米。慣行農法の
　７～8割の収量（見込み）
・集合　北杜市長坂町小泉保育園駐車場
・持ち物　作業着、帽子、手袋、タオル、長靴、
　ノコギリ鎌、弁当、飲み物
・テキスト　R シュタイナー著「農業講座」（新田　
　　義之・市村温司・佐々木和子共訳  イザラ書房）　
・講師　尾形建吉さん（シュタイナー農法研究　
　　家・長坂自然農の会）
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誰でも一度は自分でつくってみたいのが、お米！

2012年度 会 員 募 集！
期間　4月1日～11月25日（日曜日に実施）　★必須項目

・募集　家族等で１組２名を構成します。　　
 　原則★印の必須項目全てに参加できる方。電子
　メールかケイタイメールで相互連絡が可能の方。
・作業時間 「畦ぬり」作業日以外は基本的に午 　       
　前９時～12時まで。昼食後解散。
・年会費（1組につき）10,000円（苗床関連・
　借地・農具・保険・講師謝礼・機器借用料・　
　消耗品などを含む）。申し込み後のキャンセル　
　はお受けできません。

4月1日 ★畝作り（1） 6月17日 ★畦塗り

4月15日    畝作り（2） 6月24日 ★お田植え

4月29日 ★苗代作り 7～9月 草と水の管理 

5月6日 ケラ対策（1）・プレパラート 10月14日 ★稲刈り・はざ掛け

5月13日 ケラ対策（2）・ 畝作り（3） 11月11日 脱穀

5月27日 畝作り（4） 11月25日 籾すり
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